


Ласкаво просимо до Інституту VIRTUS!

Якщо ви тримаєте в руках цю брошуру, це означає, що на вашу дитину 
чекає операція. Будь ласка, читайте уважно.

Мета цієї брошури — передати вам і вашим близьким корисну інфор-
мацію напередодні операції, госпіталізації та підготовки до виписки.

Ми зробили все можливе, щоб оснащення хірургічного відділення 
VIRTUS відповідало найвищим стандартам сучасних клінік світу. Але 
яким би не були обладнання і технології, необхідні знання, досвід та 
руки лікарів. Сьогодні команда хірургів VIRTUS — це плеяда фахівців, 
чия експертність підтверджена міжнародними сертифікатами та чис-
ленними відгуками вдячних пацієнтів.

Ми пропонуємо синтез хірургічних методик і сервісу високого рівня. 
Ми спілкуємося з сотнями пацієнтів, які хочуть повернути щастя бути 
здоровими та покращити свій зовнішній вигляд.

На базі багаторічної практики ми сформували принципи, яким сліду-
ємо щодня. Вони прості: операції та процедури повинні бути безпеч-
ними і давати виражений естетичний ефект. Для нас пацієнт в центрі 
уваги і ми щодня робимо більше, ніж від нас очікують.

VIRTUS — медичний центр повного циклу, де на одній території розта-
шовані кабінети для консультацій, стерильні операційні, палата післяо-
пераційного пробудження з технікою світового рівня, зручні палати та 
простір для післяопераційної реабілітації ReHub. Завдяки цьому опе-
рація пройде безпечно, а відновлення — легко.

Щоб ваша дитина та ви відчували себе комфортно, рекомендуємо до-
тримуватися інструкцій, які ми написали в брошурі. 

Бажаємо якнайшвидшого одужання!

З турботою, ваша команда VIRTUS.
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Права пацієнтів згідно чинного 
законодавства України

Перед операцією просимо вас ознайомитися з правами пацієнтів 
згідно чинного Законодавства України. Закон захищає права і конфі-
денційність під час отримання медичних послуг. Основні пункти:

1 Право на вільний вибір: пацієнт може вибрати лікаря і метод
лікування відповідно до рекомендацій лікаря.

2 Право на заміну лікаря.

3 Інформована згода: медична допомога надається за згодою 
пацієнта. Пацієнт може відмовитися від лікування.

4 Збереження конфіденційності: пацієнт має право  
на забезпечення належного рівня захисту персональних даних.

5 Право на отримання достовірної і повної інформації: пацієнт
має право отримати інформацію про стан свого здоров’я.

6 Право на попередження про можливі больові відчуття.

7 Право на індивідуальний підхід до лікування.

8 Право на отримання інформації про послугу в доступній 
формі, включаючи відомості про можливі ускладнення (побічні 
ефекти), зокрема й незворотні, та перелік рекомендацій, 
яких необхідно дотримуватися для завершення лікування 
і швидкої реабілітації.

9 Належне медичне обслуговування: пацієнт має право на 
шанобливе та гуманне ставлення з боку медичного персоналу.

10 Право на необхідні санітарно-гігієнічні умови.



Консультації перед операцією

Консультації фахівців у VIRTUS створені, щоб допомогти вам краще та 
ретельніше підготуватися до операції. Ви можете задати питання та от-
римати відповіді, щоб розвіяти побоювання і тривоги щодо угоди.

Щоб підготуватися до операції, рекомендуємо пройти кілька етапів:

Консультація лікуючого лікаря

Під час консультації лікар докладно розповідає про підготовку до опе-
рації та післяопераційний період. Він формує тактику лікування і ре-
абілітації. 

На цьому етапі важливо вивчити стан організму вашої дитини. Лікар 
запитує про перенесені захворювання, перенесені операції, проце-
дури та ліки, які вживає ваша дитина. Лікар визначає потребу в обсте-
женні додаткових спеціалістів (отоларинголога, гінеколога, кардіоло-
га або інших).



Передопераційна консультація 
лікаря-педіатра 

Перед операцією важливо переконатися, що організм пацієнта гото-
вий до неї. 

Лікар-педіатр проведе консультування за результатами лабораторних 
та діагностичних обстежень (ЕКГ, рентгенівські знімки тощо), проведе 
огляд, збере анамнез (історію хвороби), зверне увагу на хронічні супутні 
захворювання, які можуть вплинути на перебіг операції та післяопера-
ційне відновлення. Надасть рекомендації стосовно того, як слід підготу-
ватись до операції (які ліки тимчасово скасувати або вжити, розповість, 
чи потрібна спеціальна дієта або режим). 

Не забудьте взяти з собою на консультацію всі необхідні медичні до-
кументи та результати обстежень. Це важливий крок до безпечного 
лікування. 

Передопераційна консультація 
дитячого анестезіолога

Після консультації лікаря-педіатра на вас чекає зустріч з дитячим ане-
стезіологом. Просимо взяти з собою заключення лікаря-педіатра. Лі-
кар-анестезіолог з урахуванням загальної картини здоров’я вашої ди-
тини визначить спосіб анестезії і детально розповість про її переваги.

У VIRTUS застосовують різні способи анестезії: загальну, місцеву, ре-
гіонарну та провідникову. Ми використовуємо тільки сучасне облад-
нання, яке мінімізує дози лікарських засобів. Анестезіолог підбере 
оптимальний вид анестезії з огляду на стан здоров’я вашої дитини і 
тривалість операції.

Якщо дитина приймає антикоагулянти, бронхолітичні, протисудомні, 
психотропні, гормональні препарати та інші медикаменти, повідомте 
про це анестезіологу та хірургу. Будь ласка, будьте уважні та не при-
пиняйте прийом цих ліків за власною ініціативою без консультації з 
лікарем. Лікар попередить, якщо після операції очікуються неприємні 
відчуття.



Діагностика

Після завершення консультацій лікар формує перелік необхідних 
медичних обстежень. Надаємо список можливих досліджень, які вам 
запропонують.

Лабораторні 
дослідження:

  Загальний аналіз крові

  Загальний аналіз сечі

  Протромбіновий індекс + 
МНО, АЧТВ, фібриноген

  АЛТ, АСТ, ГГТ

  Білірубін загальний, білірубін 
прямий, білірубін непрямий

  Загальний білок

  Глюкоза

  Група крові + резус-фактор

  Креатинін, сечовина

  HBsAg сумарні антитіла 
	 до HCV

  Сумарні антитіла до 
Treponema pallidum

  Антитіла до ВІЛ

Діагностика:

  УЗД органів черевної 
порожнини

  Флюорографія 
(рентгенографія органів 
грудної клітки)

  Електрокардіографія 
	 з описом

  УЗД серця 
(ехокардіографія)

  КТ придаткових пазух

Консультації лікарів:

  Педіатра

  Дитячого отоларинголога

  Дитячого ендокринолога

  Дитячого кардіолога

  Дитячого алерголога

  Дитячого невропатолога

  Дитячого анестезіолога



Організація операції

Ми підготували для вас список документів, які необхідні для госпіталі-
зації в медичний центр:
▼ Принесіть, будь ласка, документ одного з батьків, де вказані дані ди-

тини (свідоцтво про народження).
▼ Консультативні висновки лікуючого лікаря, лікаря-педіатра, ліка-

ря-анестезіолога.
▼ Роздруковані результати аналізів крові та / або бактеріальних посі-

вів, знімки, результати УЗД, ЕКГ з описом та інших досліджень, які ма-
ють стосунок до операції.

▼ Бланк вартості операції.
Усе необхідне для комфорту вашої дитини є у нас у клініці. Візьміть з 
собою тільки гарний настрій і улюблену іграшку, книгу.

Ваша безпека
Безпека вашої дитини для нас на першому місці. Отож ми склали 
список дій, які важливо виконати перед анестезією й операцією. 
Будь ласка, підготуйтеся за цими пунктами:
▼ У день операції дитина має прибути в медичний центр натщесер-    

це — не годуйте і не поїть дитину за 8 годин до операції.
▼ Поки діє обмеження на прийом їжі, не можна їсти цукерки і користу-

ватись жувальною гумкою.
▼ Якщо ваша дитина приймає медикаменти кожен день, під час  госпі-

талізації візьміть їх з собою в оригінальному пакуванні. Складіть спи-
сок цих препаратів і віддайте лікарю.

▼ Візьміть з собою результати аналізів і медичні документи.
▼ Видаліть лак з нігтів, змийте косметику та зніміть прикраси, а також 

знімні зубні корегувальні системи.
▼ Просимо вас залишити всі цінні речі вдома. 

Пацієнтам забороняється
▼ Приймати лікарські засоби та інші речовини, що не були призначені 

лікуючим лікарем.
▼ Зазначати у документації (чи повідомляти при зборі анамнезу) не-

правдиві дані про свою дитину та стан її здоров’я.
▼ Порушувати правила експлуатації та догляду за встановленими ор-

топедичними конструкціями, протезами, імплантатами тощо.



День операції

Коли приходити в медичний центр VIRTUS?

На консультації лікар рекомендує час, коли слід прибути в хірургічне 
відділення. Медичний реєстратор (адміністратор) зателефонує вам 
перед операцією, щоб підтвердити час. Лікар може порекомендувати 
прийти в медичний центр за день до операції. У цьому випадку лікар 
підкаже, коли саме можна госпіталізуватися в медичний центр.  

Прийом пацієнтів відбувається:

• з понеділка по п’ятницю — з 8.00 до 20.00 

• субота (за попереднім записом) — з 9.00 до 17.00  

• неділя — вихідний день.

Реєстрація в медичному центрі

Етап реєстрації проходить у хірургічному відділенні. 

Госпіталізація пацієнтів відбувається з 8.00 (у першій половині дня) з 
понеділка по п’ятницю. 

Вас зустріне медичний реєстратор (адміністратор) VIRTUS і допоможе 
розміститись в палаті.

Після реєстрації

Після реєстрації медичний персонал VIRTUS запропонує підготувати-
ся до операції відповідно до її виду: прийняти душ, вдягнути медичну 
білизну тощо.  

За наявності слухових апаратів, протезів, окулярів, контактних лінз ре-
комендується їх зняти та передати медичному персоналу. 

Поки триває операція і продовжується дія загальної анестезії (наркозу), 
ваші речі знаходяться в палаті. Ми гарантуємо безпеку в медичному 
центрі.



Вихід із загальної анестезії (наркозу)

Після завершення операції вашу дитину переведуть в палату післяо-
пераційного пробудження для спостереження за її станом. У цей час 
медичні працівники відстежують пульс і артеріальний тиск. 

Батьки прооперованих дітей можуть знаходиться поруч із дітьми під 
час їхнього перебування в палаті післяопераційного пробудження. 

Після повного виходу із загальної анестезії (наркозу) за вказівкою 
лікаря медсестра переведе дитину в палату післяопераційного 
спостереження хірургічного відділення. 

Госпіталізація

Тривалість госпіталізації залежить від виду операції та індивідуальних 
особливостей пацієнта: віку, стану здоров’я та темпу одужання. Близь-
ким дозволяється відвідувати пацієнта на цьому етапі. У відділенні об-
ладнані зручні палати. Тут є все необхідне: туалет, душ, шафа, телевізор 
і Wi-Fi.

З метою забезпечення комфортних умов для всіх пацієнтів Правилами 
клініки не рекомендується перебування супроводжуючих сторонніх 
осіб у палатах хірургічного відділення за винятком одного із батьків 
пацієнтів-дітей.

Наші пацієнти отримують повноцінне харчування. Воно підбирається 
відповідно до індивідуальних потреб і стану пацієнта після операції. 

Відвідування пацієнтів дозволені щоденно з 14.00 до 18.00 (рекомен-
дована тривалість відвідування – 30 хвилин). В цей час з пацієнтом 
може перебувати один з родичів або близьких.



День повернення додому

У день виписки лікар призначає плановий огляд. Хірург складає для 
вас епікриз (висновок про стан здоров’я), рекомендації щодо догляду 
та, якщо необхідно, виписує рецепти на медикаменти для лікування. 
Про назву і види ліків, їхній вплив, точне дозування, час прийому, три-
валість вживання та побічні ефекти лікар розповість у день виписки.

Щоб одужання пройшло комфортно, хірург складає план реабілітації, 
якщо це необхідно.

Під час виписки з медичного центру VIRTUS ви можете отримати но-
мер телефону вашого лікуючого лікаря, скористатися яким рекомен-
дуємо в таких випадках:

Лікар розповість який розпорядок дня вам потрібен після операції та 
коли можна повернутися до звичного режиму життя. Також хірург по-
рекомендує фізичні навантаження, які дозволені після операції. 

Щоб повністю зрозуміти деталі угоди, задавайте уточнюючі питання. 
Ми охоче відповімо на них!

▼ Підвищення температури тіла до 38 градусів і вище.

▼ Почервоніння, набряк і підвищена чутливість прооперованого місця.

▼ Рясні виділення на прооперованій ділянці, кровотеча.

Контакти вашого лікаря 

Поділіться  враженнями від 
відвідування Інституту VIRTUS — 
скануйте QR-код та допоможіть 
іншим пацієнтам повернути 
здоров’я та красу.

Залишайте 
відгук 
про нашу 
роботу



Адміральський проспект
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Лікарня водників
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▼  5-та станція 
    Великого Фонтану

▼  Лікарня водників

Що поруч?

Як дістатись?

м. Одеса, вул. Суднобудівна, 1б 
�+38 (048) 700 60 60

м. Київ, вул. Костянтинівська, 57
+38 (067) 501 60 80

Хірургічне відділення Інституту VIRTUS
м. Одеса, вул. Суднобудівна, 1б


